
高雄市立七賢國民中學生活教育競賽辦法 

 

一、目的： 

培養學生自治能力及負責之精神，注重團隊榮譽，以發揚優良校風。 

二、競賽方式： 

各年級分別評分比賽，整潔分為內掃區及外掃區，秩序為早自習、集會升旗

及午休。由值週老師進行評分。 

三、評分內容： 

1.早自修、午休班級教室之環境清潔，包含：地板、玻璃、桌椅排列、黑板

板擦板溝，及垃圾分類...等，與各班負責的校園公共區域打掃狀況。 

2.各班級早自修、集會、午休，及課堂期間秩序表現狀況...等。 

3.午餐打菜情形：由專人戴口罩進行打菜，維持良好用餐之整潔習慣。 

4.其他：如個人遲到、亂丟垃圾、邊走邊吃等，由學務處裁量扣分。 

四、考評時間： 

1.值週老師：早自修、集會升旗及午休時間。 

2.學務人員：每日早上七點起至下午五點止。 

五、成績公佈：每週五進行統計，次週公佈成績，並於集會時公開表揚。 

六、成績核算與獎勵： 

1.依成績評比出秩序特優、秩序優等；整潔特優、整潔優等。 

2.每週生活教育競賽通過班級，由學務處公告核可後，特優全班榮譽卡加 20     

  分、優等全班榮譽卡加 10分。 

  3.每週生活教育競賽通過之班級，由學務處公告並公開表揚。連續三周獲得 

  特優之班級為榮譽班，頒發榮譽班獎牌，並全班同學記一支嘉獎予以鼓勵。 

八、本辦法經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 



秩序、整潔評分注意事項 

➢ 秩序評分時段為早自修及午休，評分範圍為 0~5 分。 

➢ 整潔評分時段為早自修及午休 (擇一時段評分)，評分範圍為 0~2 分。 

➢ 請值週老師完成評分， 將總分填寫於總計欄位內。 

➢ 請值週老師於值週最後一日放學值勤完，將導護日誌簿及裝備繳交回學務

處。 

➢ 體育班整潔秩序免評分。 

 



第  週  秩序評分表 

 

*秩序評分時段為早自修及午休，評分範圍為 0~5 分。 

 

 

 

 

班級 項目 週一 週二 週三 週四 週五 合計 總計 

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       

 

早修、朝會秩序       

 

午休秩序       



第  週  整潔評分表 

 

*整潔評分時段為早自修及午休 (擇一時段評分)，評分範圍為 0~2 分。 

 

 

 

班級 項目 週一 週二 週三 週四 週五 合計 總計 

 

前走廊        

窗戶玻璃       

黑板、講桌       

桌椅、地面       

後走廊       

 

前走廊        

窗戶玻璃       

黑板、講桌       

桌椅、地面       

後走廊       

 

前走廊        

窗戶玻璃       

黑板、講桌       

桌椅、地面       

後走廊       

 

前走廊        

窗戶玻璃       

黑板、講桌       

桌椅、地面       

後走廊       

 

前走廊        

窗戶玻璃       

黑板、講桌       

桌椅、地面       

後走廊       



第  週  值週教師導護日誌簿 

值週日期 

導護時數 
上、放學安全維護事件紀錄 生活教育 (秩序、整潔) 事件紀錄 

  月  日 

     分鐘 

  

  月  日 

     分鐘 

  

  月  日 

     分鐘 

  

  月  日 

     分鐘 

  

  月  日 

     分鐘 

  

 
值週教師：          衛生組長：          生教組長：          學務主任： 

 

 

 

導護總時數：    時    分。 


